
Formations et agréments

Clémence RUELLE
Fondatrice EMPO - Psychologue du travail / Ergonome 

Consultante depuis 10 ans au sein de plusieurs cabinets de conseil spécialisés en santé 

psychologique au travail. Clémence RUELLE possède une expertise qui allie 

conseil, coaching et psychologie du travail et des organisations. En 2021 elle fonde 

Empo afin de participer à faire évoluer la vision française de la santé au travail.

• Master Psychologie du travail et ergonomie - Paris X Nanterre

• MBA Conseil en management - UQAM Montréal

• Titre de Psychologue (n° Adeli 75 93 4824 6)

• Habilitation IPRP (ID / 2021 / 48)

Compétences
x soutien psychologique x entretien conseil et évaluation x prévention du stress x

amélioration de la QVT x accompagnement au changement x conception et animation de 

formations x conseil en management x développement de la performance
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